
  
CENTRO DI FORMAZIONE ALL’INTERVENTO EDUCATIVO PSICOSOCIALE 

J.E.T. Jesuit Encounter Training 

Associazione culturale senza scopo di lucro. Via Francesco Petrarca 1. 16121 GENOVA. 

segreteriaJET@gmail.com  tel. + 39 3288315613 demicheli.milly@gmail.com 
 

 

 

PRENDERSI CURA DI SÉ 

PER PRENDERSI CURA 

DEGLI ALUNNI 
 

 

Iniziativa formativa riconosciuta dal 

MIUR 

presente sul catalogo piattaforma 

SOFIA Codice ID32439 
 

 

Il corso è ispirato ai principi filosofici e scientifici dell'Analisi Transazionale e promuove negli 

insegnanti lo sviluppo di competenze utili a progettare e realizzare interventi efficaci per 

mantenere la relazione e il benessere nei diversi contesti scolastici con attenzione a sé e all'altro. 

Nel percorso viene utilizzata una metodologia attiva, teorico esperienziale con role-playing ed 

esercitazioni autocentrate. 

 

Temi trattati: 

• Le competenze relazionali nella professione dell'insegnante 

• Il benessere degli insegnanti ed il benessere degli allievi 

• La comunicazione efficace e la gestione consapevole di dinamiche disfunzionali nel 

contesto scolastico. 

 

Durata: 8 incontri di 4 ore; per un totale di 32 ore; 

 costo € 300,00 anche utilizzando la carta del docente. 

 

Gli incontri condotti dallo staff di JET si svolgeranno il sabato dalle ore 9 alle ore13. 

 

Date: 26 Ottobre 2019, 30 Novembre 2019, 21 Dicembre 2019, 25 Gennaio 2020,  

          29 Febbraio 2020, 28 Marzo 2020, 18 Aprile e 30 Maggio 2020  

 

Iscrizioni entro il 5 ottobre 2019 

Contatti: Cell. 3288315613; segreteriaJET@gmail.com; demicheli.milly@gmail.com 

SEDE: via Petrarca 3, Genova 
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